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Liebe Lecerinnen und Lecer

Die «Schweizerische Stiftung fiir die Familie» ist
in Feierlaune. Vor 20 Jahren wurde sie gegriindet!
Ein Hochgefiihl, wenn wir uns an die intensive Ar-
beit, vielen, interessanten Begegnungen, riihrenden
Dankesbriefe und ermunternden Worte erinnern.

Die grosse Herausforderung bleibt auch im Ju-
bildumsjahr: Familie ist eine unter vielfachen Be-
schuss geratene Institution, die zu unser aller Nut-
zen und zum Wohl der kommenden Generationen
besonders gestdrkt werden muss. Dazu passt der
Titel «starke Kinder - fiir die Zukunft erziehen» be-
sonders gut.

Auch mit unserer Jubildumsveranstaltung FO-
RUM WIRTSCHAFT TRIFFT FAMILIE am 27. Sep-
tember packen wir diese Herausforderung an. Ma-
chen Sie es bitte bekannt und nehmen Sie daran teil!

Zu unserem grossen Bedauern hat uns zum Ende
des vergangenen Jahres unser langjdhriger Ge-
schdftsfiihrer Markus Débeli mitgeteilt, dass er sein
Mandat bei der Stiftung beendet. Mit ihm verléisst
uns ein sehr engagierter und fachlich ausserordent-
lich kompetenter Mitarbeiter.

Wir danken Markus Débeli fiir sein grosses En-
gagement und Wirken fiir das Wohl der Familie und
unsere Stiftung in den letzten fiinf Jahren. Unser
Dank gilt auch seiner Gattin Flavia Dibeli-Masetto,
die ihn bei seiner Tdtigkeit immer wieder unterstiitzt
hat. Beiden wiinschen wir fiir die Zukunft alles Gute.

Ihnen, geschiitzte Leserinnen und Leser, wiin-
sche ich in diesen friihlingshaften Tagen ebenfalls
alles Gute und viel Freude bei der Lektiire dieser
Ausgabe.

CHRISTA LEONHARD
PRASIDENTIN DES STIFTUNGSRATES
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Neues aus der Stiftung

Jubildaumsjahr und Jubildaumsveranstaltung 2018

Vor 20 Jahren wurde die Schweizerische Stiftung fiir die Fa-
milie gegriindet, mit dem Ziel, den 19. Internationalen Fami-
lienkongress in Luzern durchzufiihren. {lber 2’000 Teilneh-
mer und iiber 40 Referenten kamen damals zusammen, um
sich gemeinsam fiir die Familie stark zu machen.

Von politischen Initiativen iiber Erziehungs- und Paarkurse,
bis zu wirtschaftlicher Hilfe fiir Familien in Not, konnte die
Stiftung in den letzten Jahren viele kleine und grosse Erfolge
feiern.

Anldsslich des Jubildums ruft die Stiftung alle Unterstiitzer
und Interessierte zu einer grossen Jubildums-Spendenaktion
auf, um auch in Zukunft wirkungsvolle Akzente zu setzen.
So veranstaltet die Stiftung anldsslich des Jubildums das
FORUM WIRTSCHAFT TRIFFT FAMILIE am 27. September in
Ziirich. Wir erwarten namhafte Referenten und Vertreter aus
der Wirtschaft.

Neue Raume
Seit Anfang Mdrz sind wir in unserer neuen Geschaftsstelle
in der Forchstrasse 145 in 8032 Ziirich zu Hause. Dort er-
warten wir Sie gerne mit einem offenen Ohr und einer guten
Tasse Kaffee.

Termine 2018 - Stiftung vor Ort im Jubildumsjahr
Mit dem Programm «Stiftung vor Ort» sind wir im Jubildums-
jahr live an verschiedenen Orten in der Schweiz unterwegs.

Kommen Sie uns besuchen am

22. April um 9.45 Uhr in der FEG Steffisburg

19. August um 10 Uhr in der Chile Griize in Winterthur

27. September um 15.30 Uhr FORUM WIRTSCHAFT TRIFFT
FAMILIE in Ziirich

11. November um 10 Uhr in der Reformierten Kirche Goldach

S

Seit 20 Jahren gut informiert

Der Schweizerischen Stiftung fur die Familie ist es ein
grosses Anliegen, Uber gesellschaftspolitische Trends rund
um die Familie transparent zu informieren und dabei auch

kritischen Meinungen jenseits des «Mainstreams» eine
Stimme zu geben.
Mit Threr «Jubilaums-ABO-Spende 2018» sorgen
Sie dafur, dass dies weiter geschehen kann.

20 Franken
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Wie Christen ihre Kinder erziehen
Glaubenserziehung als Starke — Glaubenserziehung starken

Professor Tobias Kiinkler

iir viele gilt die christliche Familienerziehung als
F iiberholt - wird sie doch zumeist sehr mit Zwang,

Enge und anderen Aspekten der Tradition assoziiert,
die iiberwunden werden sollen. Und wo die Glaubensver-
mittlung in christlichen Familien zu freiheitlich prakti-
ziert wird, da scheint sie mit den konkurrierenden gesell-
schaftlich-kulturellen Krdften und Anschauungen nicht
mithalten zu kénnen - so eine weit verbreitete Annahme.
In Praxis, Wissenschaft und Offentlichkeit wird daher
weithin angenommen, dass religidse Erziehung in der Fa-
milie in unserer Gesellschaft kaum noch eine bedeutsame
Rolle spielt. Zwar nimmt unbestritten der Anteil der reli-
gios Erzogenen von den dlteren zu den jlingeren Kohorten
hin klar ab, jedoch gilt, dass Familien auch heute noch die
effektivsten Sozialisationsagenten religioser Werte und
Praktiken darstellen. Man muss sogar sagen: Erst recht
heute, da die Kirchen immer weniger direkten Einfluss auf
das Alltagsleben besitzen. Jemand, der nicht in einem re-
ligios-kirchlichen Elternhaus aufwdchst, findet nur unter
besonders giinstigen Umstdnden und damit wenig wahr-
scheinlich einen Zugang zu Glaube und Kirche. Doch wie
sieht eine religiose Familienerziehung heute aus? Ist diese
nach wie vor stark und wie kann sie gestdarkt werden?

Die empirica-Familienstudie

Die 2014 bis 2016 durchgefiihrte Studie «Aufwachsen
in einer christlichen Familie. Eine empirische Studie zur
christlich-familiéiren Erziehung» ging der Frage nach, wie
Glaubenserziehung in christlichen Familien heute konkret
aussieht und wie sich gesellschaftliche Transformations-
prozesse in dieser niedergeschlagen haben. Die Studie
wurde von dem an der CVJM-Hochschule beheimateten
Forschungsinstitut empirica durchgefiihrt. Dazu wurden
1752 Elternteile (grosstenteils aus Deutschland) befragt,
die sich selbst bewusst als Christen verstehen und in deren
Haushalt wenigstens ein Kind zwischen 4 und 18 Jahren
lebt. Zusdtzlich wurden mit 12 Eltern ausfiihrliche Inter-
views durchgefiihrt, um Hintergriinde und Motivationen
besser zu verstehen und beispielhaft aufzuzeichnen.

Eltern fiihlen sich in ihrer Rolle wohl

Gegen alle Rede von der grossen Verunsicherung, fithlen
sich die befragten Eltern in ihrer Rolle als Vater oder Mut-
ter sicher — nur fiir eine kleine Minderheit von 7 Prozent
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gilt das nicht. Zudem sehen sie die Glaubenserziehung als
ihre wichtigste Aufgabe.

Niederschlag des Erziehungsstilwandels

Dass sich der enorme Erziehungsstilwandel der letzten
Jahrzehnte auch in der christlichen Familienerziehung
niedergeschlagen hat, zeigte sich iiberraschend deutlich.
Einen klassisch autoritdren Erziehungsstil gibt es dem-
nach unter den Befragten kaum noch (weniger als 3 Pro-
zent der Befragten). Denn bei fast allen ist die emotionale
Wdrme hoch ausgeprdgt. Zum Beispiel geben 91 Prozent
der Eltern an, dass sie ihre Kinder oft oder sehr oft in den
Arm nehmen. Der durchschnittliche Erziehungsstil der be-
fragten Eltern liegt somit irgendwo zwischen dem autorita-
tiven und dem demokratischen Erziehungsstil.

Christliche Rituale pragen den Familienalltag

Fiirsorgliche Eltern legen eine Grundlage fiir die Bindung
an einen fiirsorgenden Gott. Durch die Erfahrung einer
moglichst bedingungslosen Annahme in der Familie kann
die noch bedingungslosere Annahme durch Gott besser er-
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fahren werden. Christliche Erziehung geschieht deshalb
vor allem im tagtdglichen Miteinander, in Gesprdchen, bei
Mahlzeiten, Streitereien und gemeinsamen Aktivitdten.
Neben dieser impliziten Glaubenserziehung gibt es jedoch
auch eine explizite Glaubenserziehung. In dieser geht es
darum, dass der Glaube (in Handlungen, Ritualen und
Gesprdchen) erlebbar und verstehbar gemacht wird. Wir
haben festgestellt: Die christliche Familie ist voller Vitali-
tdt und Vielfalt wenn es um die Glaubenspraxis geht. Eine
besondere Rolle in der Glaubenspraxis spielen Rituale. Sie
helfen, den (Erziehungs-)Alltag zu strukturieren, zugleich
unterbrechen sie ihn und weisen auf etwas hin, das iiber
ihn hinausgeht. Auch das Gebet spielt eine zentrale Rolle
und hat eine hohe Prioritdt: 77 Prozent der Eltern beten
mindestens einmal am Tag mit ihren Kindern, 47 Prozent
sogar mehrmals am Tag.

Kirche und Gemeinde

Eine wichtige Rolle in der ausserfamilidren Glaubenspra-
xis nimmt zudem die Kirche und Gemeinde ein. Die meis-
ten Befragten unserer Studie fithlen sich einer Gemeinde
zugehorig und besuchen diese auch regelmdssig. 77 Pro-
zent der befragten Elternteile gaben an, dass es eine gute
Kinderarbeit, und 69 Prozent, dass es eine gute Jugend-
arbeit in ihrer Gemeinde gibt. Jedes zweite Kind hat nach
Aussage der Eltern Freunde in der Gemeinde. Wir fragten
die Eltern auch in unserer Studie, ob sie die Menschen aus
ihrer Gemeinde als eine grosse Unterstiitzung in der Erzie-
hung erleben: 39 Prozent stimmten dem zu. Jedoch geben
auch 28 Prozent an, dass das Thema Erziehung in der Ge-
meinde kaum zur Sprache kommt. 36 Prozent konsultieren
andere Gemeindemitglieder, wenn sie Rat und Orientie-
rung bei Erziehungsfragen suchen; eher seltener wendet
man sich an SeelsorgerInnen (13 Prozent) und PfarrerIn-
nen (9 Prozent).

Glaubenserziehung zwischen Furcht und Freiheit

Was sich bei allen positiven Ergebnissen jedoch auch wie
ein roter Faden durch die Analysen zog, war eine gewisse
Spannung. Auf der einen Seite hat sich manche Enge ge-
weitet und es sind in der Glaubenserziehung im Vergleich
zu vor ein paar Jahrzehnten neue Freirdume und Freihei-
ten entstanden. Dies zeigt sich an einem sehr positiven
Familienklima, einem liebevollen Gottesbild und dem Be-
wusstsein, dass man den Glauben der Kinder nicht erzwin-
gen kann. Auf der anderen Seite gibt es trotz Rollensicher-
heit alte und neue Angste: die bestindige Furcht, dass das
Kind nicht glaubig wird, die Angst, dass es sich fiir einen
anderen Glauben als den der Eltern entscheidet, oder auch
die Befiirchtung, dass das eigene Kind sich eines Tages als
homosexuell outen konnte.
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Konsequenzen

Christliche Familienerziehung ist kein Auslaufmodell,
sondern quicklebendig und in vielem geradezu vorbild-
lich. Wir freuen uns iiber die Vitalitdt der christlichen
Erziehung, dass Eltern sich in ihrer Rolle wohlfiihlen und
fiir ein warmes Erziehungsklima sorgen, das durch viele
Rituale im Alltag gekennzeichnet ist. Sie ist — bei allen
genannten Problemen - in vielem eine Stdrke. Umgekehrt
muss sie aber mehr gestdarkt werden, und hier sollten die
Gemeinden ihre Aufgabe wahrnehmen. Denn: Glaubens-
erziehung ist keine Privatsache, sondern auch ein wichti-
ger Teil von Gemeindearbeit. Wir nehmen wahr, dass das
Thema Familie hdufig mehr als apologetische Speerspitze
gebraucht wird, um christliche Werte zu verteidigen, es in
Gemeinden jedoch kaum praktische Erziehungshilfen gibt
und das Thema Erziehung nur am Rande vorkommt. Hier
sehen wir grossen Aufholbedarf.

Alle Ergebnisse der Studie werden ausfiihrlich und mit
vielen Einzelportraits in folgendem Buch dargestellt:

Kiinkler Tobias, Faix Tobias, 2017

Zwischen Furcht und Freiheit.
Das Dilemma der christlichen Erziehung.

SCM Brockhaus

Zudem ist vor kurzem ein Praxisband
i zu den Konsequenzen erschienen:

Kiinkler Tobias, Faix Tobias, Miiller Damaris,
2017

Frei erziehen - Halt geben.

Christliche Erziehung fiir unperfekte
Eltern. Ein Praxisbuch.

SCM Brockhaus

R

20 Paare und Familien starken

Unsere Vision ist, Ehen und Familien zu starken.
Durch unsere Publikationen, Vortrage live vor Ort
oder im Radio erreichen wir jedes Jahr Gber 20.000
Menschen in der deutschsprachigen Schweiz und
geben Ermutigung, Hilfen und neue Hoffnung.
Diese Arbeit ist nur moglich, dank threr Spenden.

125 Franken
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Flr Teens RE o e e Fur Kinder ab 3 3.
Horbible fir di Chliine Wit Miri-Bi derbucln

co_Bookle
DIESERIE ™

Wie ein Bilderbuch erzahlt: Die wichtigsten
biblischen Geschichten werden liebevoll

fur Vorschul- und Kindergartenkinder von
Dorothea Lithy erzahlt und von vielen
Sprechern gespielt. Auf jeder CD finden Sie
zudem mehrere Songs und ein Horspiel,
das ein Gedanke aus den Geschichten in die
heutige Zeit Ubertragt.

Bibel-Comic

Hier werden die Bibelge-
schichten erlebt! So macht
die Bibel richtig Spass.

Softcover, 20.5 x 27.5,48 S.
je CHF 16.80

ewohnten
hamcgm\c—Formﬂ‘f

je CHF 19.80

HORBIBLE FUR DI CHLIINE - NOAH
Schopfig bis zum Turm vo Babel

Noah baut ein grosses Schiff und nimmt
ganz viele Tiere mit an Bord. Dann kommt .
der Regen. JOSEF BARTIMAUS

CD (58 Min.,Schweizerdeutsch) LB LIS

AHB1248 | CHF 19.80

Bibel-Comic
DIE ABENTEUERLICHE RETTUNG
Adam bis Jakob (B134118)

DIE BEFREIUNG AUS AGYPTEN
Jakob bis Mose (B134131)

DER VERSPROCHENE RETTER
Jesus: Geburt und erstes Wirken (B134119)

DER BESONDERE MANN —r DS VERLORENE UFFAHRT,

Jesus: Wunder und Gleichnisse (B134139) SCHAFLI PFINGSCHTE,
ABRAHAM WIEHNACHTE AHB1253 PAULUS
AHB1251 AHB1244 . AHB1262

4 freie Platze
+ neue Campwoche
Sommey 2018

| 15.-21.07.2018
: 22. - 28.07.2018

Fussball, Unihockey oder Volleyball - 1 Woche - Carfahrt zum Turnier gegen

andere Camps - Finalturnier - auseinandersetzen mit dem christlichen Glauben e{z

- Spiel, Spass, Freundschaften « Adonia-Sportcamp im Sommer (9 - 15 J.)
adonia.ch/sportcamps an‘“@.\c\e
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Starke Eltern — starke Kinder

Prof. Margrit Stamm, zusammengestellt von Fritz Imhof

Die Freiburger Erziehungswissenschafterin Prof. Margrit Stamm hat nach ihrem

Riickzug aus dem Lehrbetrieb ein Institut aufgebaut, mit dem sie sich mit Familien-

und Erziehungsfragen auseinandersetzt. Sie dussert sich immer wieder mit gesundem

Menschenverstand und oft gegen den Mainstream zu Themen rund um die Lebenswelt

unserer Kinder. Wir haben eine Textauswahl aus ihrem Fundus zusammengestellt.

6

«Das Dilemma von Akademikereltern ist re-
alistisch», schreibt Margrit Stamm. «Obwohl
wir alle von der Akademisierungswelle mit-
bestimmt werden, haben Kinder aus diesem
Milieu eine relativ grosse Abstiegswahrschein-
lichkeit. Folgt man Martin Speiser in seinem
Buch zu missratenen Sohnen und To6chtern,
so konnen etwa 60 Prozent den Status halten,
aber 40 Prozent mdglicherweise nicht. Einen
Bauernhof kann man den Kindern vererben,
eine akademische Laufbahn nicht.»

Vor diesem Hintergrund stellt sich die Frage,
was Eltern iiberhaupt zum Erfolg ihrer Kinder
beitragen konnen. Aber auch dazu, dass sie
sich zu starken Personlichkeiten entwickeln.

Schweizerische Stiftung fiir die Familie 1/2018

Margrit Stamm hat sich dazu wiederholt ge-
dussert und rdumt mit beliebten Vorstellungen
auf.

FESTSTELLUNG 1

Friihere Forderung bringt wenig oder nichts

Margrit Stamm spricht vom «Mythos der gren-
zenlosen Formbarkeit». Wortlich: «Es ist kei-
nesfalls so, dass Kinder kompetent auf die Welt
kommen und wir ihnen folglich nur noch das
Wesentliche beibringen miissen, z.B. das frii-
he Lesen- und Rechnenlernen, Fremdsprachen
oder Ballett. Zwar sind kleine Kinder schon
frith in der Lage, die Welt um sich herum zu



erobern, zu entdecken und zu verstehen. Aber
sie und ihre Bezugspersonen miissen dafiir
viel Zeit aufwenden, um die komplexe Welt
an Lauten, Farben, Formen und Gegenstdnden
und Beziehungen zu verstehen. Die Annahme
ist widersinnig, dass kompetente Kleinkinder
nach dem Motto «Je frither, desto besser» nach
bestimmten Vorstellungen geformt werden
konnen. Zwar ist die Vorstellung richtig, dass
sie besonders gut lernen kénnen. Es besteht je-
doch eine grosse Gefahr, dies mit grenzenloser
Formbarkeit gleichzusetzen ...

In dem Ausmass, wie das kompetente Kind zu
einem normativen Muster geworden und seine
Forderung von der Gesellschaft eingefordert
wird, steigt der Druck auf die Eltern, ein sol-
ches Kind vorzeigen zu kénnen. Die Tatsache,
dass sie die alleinige Verantwortung fiir das
Wohlergehen und den Bildungserfolg des Kin-
des tragen miissen, treibt sie in Angste und Ge-
wissensbisse, die sie mit einem Hang zur per-
fekten Elternschaft zu bewdltigen versuchen.
Der kompetente Sdugling ist ein Ausdruck die-
ses Zeitgeistes.

FESTSTELLUNG 2

«Quality Time» ist oft nicht mehr als
Wunschdenken. Und letztlich eine Liige

Beruflich hoch beanspruchte Eltern versu-
chen, die knappe Zeit, die sie mit ihren Kin-
dern verbringen konnen, durch intensive und
qualitativ hochstehende Gemeinschaft auszu-
gleichen. Dazu meint Prof. Stamm:

«Mit dem Konzept ist die Vorstellung ver-
kniipft, dass alles hochstehend sein muss: die
Zeit fiir die Kinder und mit ihnen, Zweisam-
keit und Gesprdche mit der Partnerin oder das
Zusammensein mit Freunden. Eine relaxte und
unverplante Konzentration auf die Familie
gilt deshalb nicht als erstrebenswert und ge-
wohnliche Quantitdtszeit schon gar nicht, weil
man dann nur passiv, aber nicht von Herzen
engagiert ist. Dies ist jedoch ein Fehlschluss,
denn man kann nicht einfach so die Zeiten
intensiven Zusammenseins einplanen, damit
Beziehungen automatisch gut oder fruchtbar
werden und Kinder keine Qualitdtseinbussen
erleiden. Manchmal wollen Kinder auch ein-
fach Quantitdtszeit und nicht Qualitdtszeit.
Die Kinder wollen, dass de’Papi oder s’Mami
einfach da sind!

Das Quality-Time-Konzept beinhaltet ebenso
die verdeckte Annahme, Eltern miissten sich
lediglich Miihe geben und die Zeit besonders
gut nutzen, um auf einfache Art und Weise
Qualitdtszeit herzustellen. Und wer sich so
verhalte, werde zum guten Vater oder zur gu-
ten Mutter. Derart iiberrissene Vorstellungen
fithren jedoch zu Stress- und Uberforderungs-
gefiihlen, die ihrerseits das Ringen um Quality
Time noch mehr anheizen. Ein Beispiel hierfiir
sind Eltern, die den Zeitmangel mit Non-Stop-
Aktivitdten am Wochenende ausbiigeln wollen.
Gelingt ihnen dies nicht, dann ist das schlech-
te Gewissen da, und der Teufelskreis beginnt
von vorne.

Die Gefahr, sich in der Zeitfalle einzurichten
Das Problematischste am Quality-Time-Kon-
zept ist, dass es die Vorstellung unterstiitzt,
man konne die Komplexitdt des Familiensys-
tems reduzieren. Deshalb beginnen viele Paa-
re, sich auf die Qualitdtszeit zu konzentrieren
und sich gleichzeitig in der Zeitfalle einzu-
richten, ohne die Bedingungen zu verdndern,
welche diese hervorruft. Der Paarforscher Guy
Bodenmann sagt deshalb, Verdnderungen
miissten beim Stress der Paare geschehen.
Dieser fithre ndmlich dazu, dass sie keine Zeit
mehr fiireinander haben und keine gemeinsa-
men Erlebnisse. Wenn jeder sein eigenes Leben
lebt, leidet das Wir-Gefiihl.

— Fortsetzung Seite 9
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— Fortsetzung von Seite 7

Auch wenn es auf den ersten Blick verheis-
sungsvoll ist, bleibt das Quality-Time-Konzept
eine Liige!»

FESTSTELLUNG 3

Eltern miissen sich von der Angstkultur
befreien und Gelassenheit iiben

«Diese Angstkultur hat enorme Auswirkungen:
Eltern sorgen sich Tag und Nacht, dass aus den
Kindern nicht das werden kénnte, was sie sich
erhoffen, dass sie nicht fdhig sein kénnten,
das Leben zu meistern — wenn sie sich als Va-
ter oder Mutter nicht machtig ins Zeug legen
und storende Hindernisse, Emotionen oder un-
liebsame Erfahrungen von ihnen fern halten.
Wie konnten sich Eltern der Angst-Paranoia
besser widersetzen? Indem sie immer wieder
priifen, welche Grenzen zum Schutz des Kindes
gesetzt und eingehalten werden miissen und
welche Grenzen es durch eigene Erfahrungen
eindriicklicher erfahren kann als durch elter-
liche Mahnungen und Verbote. Nur so konnen
Kinder iiber sich selbst hinauswachsen und
Vertrauen in die eigenen Fdhigkeiten entwi-
ckeln. Dies ist aber nur mdglich, wenn Eltern
- und manchmal auch Grosseltern — mehr Mut
und Gelassenheit entwickeln und auch ofters
den gesunden Menschenverstand walten las-
sen.

Deshalb sollten wir unsere Aufmerksamkeit
zwar auf die friithe Kindheit legen und uns ver-
sichern, dass sie tatsdchlich fiir den Aus- und
Aufbau von wichtigen Kapazititen wie Neu-
gier, Selbstvertrauen, Widerstandsfdhigkeit
oder Frustrationstoleranz genutzt wird. Genau-

so wdre zur Kenntnis zu nehmen, dass nach
dem Vorschulalter keinesfalls alles hoffnungs-
los verloren ist. ‘Was Hdnschen nicht lernt,
lernt Hans nimmermehr’ ist deshalb in dieser
Formulierung inkorrekt. Vielmehr miisste sie
heissen: ‘Was Hanschen nicht lernt, wird fiir
Hans eine Herausforderung, eine zwar arbeits-
intensive, aber eine, die ebenso Erfolg verspre-
chen kann.’»

FESTSTELLUNG 4

Eine anregungsreiche und liebevolle familidre
Umwelt ist besser als Friihforderung

«Eine anregungsreiche und liebevolle famili-
dre Umwelt ist fiir eine optimale Entwicklung
ausreichend. Hingegen kann eine iiberehrgei-
zige Stimulation in Form von frithen Forder-
kursen schéddlich sein, wenn sie das Kind in
seiner eigeninitiierten Aktivitdt ldhmen oder
seine Bediirfnisse nicht beriicksichtigen. Aller-
dings trifft dies fiir zwei Gruppen von Kindern
nicht zu: fiir solche mit Entwicklungsstérun-
gen und fiir Kinder aus stark benachteiligten
Familien. Beide Gruppen brauchen eine ge-
zielte und friithe Stimulierung und Férderung.
Forschungsergebnisse belegen, dass sie davon
enorm profitieren konnen.»

Auch hier gilt: «Wir sollten den Kindern nicht
mehr zumuten als sie ihrem Alter nach ver-
kraften konnen. Diese Erkenntnis miisste Teil
des Mainstreams werden.»

Prof. em. Margrit Stamm war Lehrstuhl-

inhaberin fiir Pddagogische Psychologie
und Erziehungswissenschaft an der Uni-
versitat Fribourg (CH). 2013 griindete sie
das Forschungsinstitut Swiss Education in

Magrs Sames

Lasst die
Kinder los

s

Bern und ist damit in der nationalen und

internationalen Bildungsforschung tatig.

mipaaic Ercichung

bl btk tichia

4,

Zudem ist sie Gastprofessorin an diversen

Universitaten im In- und Ausland sowie in

Buchempfehlung

verschiedenen wissenschaftlichen Beiraten

Stamm Margrit (2016). von nationalen und internationalen
Lasst die Kinder los!

Weshalb entspannte

Organisationen. An der Universitat Fribourg
betreut sie weiterhin Doktorandinnen und
Erziehung lebenstiichtig Doktoranden.

macht. Margrit Stamm ist verheiratet mit Walter

Minchen: Piper Stamm und hat zwei erwachsene Kinder.
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Mit Trotz stark werden?

Die positive Bedeutung der Trotzphase bzw. Autonomiephase
fir die gesunde Kindesentwicklung ist vielen Eltern noch wenig
bewusst. Konnen Kinder mit und gerade «trotz» der Trotzphase

stark werden? — Tipps fiir Eltern.

Daniela Dankova

er Begriff «Autonomiephase» besagt, worum es

geht. In der Regel zwischen dem ersten und dem

vierten Lebensjahr, sobald es die Motorik und
Handlungsfdhigkeit ermoglichen, beginnt das Kind nach
Selbstdndigkeit zu streben. Die Natur hat vorgesehen, dass
das Kind in dieser Phase Fdhigkeiten lernt, die es spdter
fiir eine erfolgreiche Lebensbewdltigung braucht: Selb-
standigkeit, Durchsetzungsfdhigkeit, Selbstbehauptung,
die Fahigkeit, mit negativen Gefithlen umzugehen und die-
se zu regulieren.

Dem Kind nicht alles abnehmen

Manchmal neigen Eltern dazu, dem Kind vieles abzuneh-
men, das es bereits selber machen konnte. Natiirlich auf
seine Art und mit seinem Tempo. Manche Eltern sehen es
nicht gerne, wenn das Kind seine eigenen Ideen durchset-
zen will. Wird es jedoch dem Kind nicht erméglicht, sei-
ne Selbstdndigkeit und andere natiirlichen Impulse aus-
zuleben, muss es diese unterdriicken. Dadurch kann bei
ihm unter anderem eine erhdhte Aggressionsbereitschaft
entstehen. Laut psychologischen Studien ist die optimale
Erziehung die, bei der Eltern eine Balance zwischen dem
Grenzen-Setzen und dem Ermoglichen des Auslebens der
Selbstdndigkeit und des eigenen Willens finden. Fehlt die-
se Balance, neigt das Kind verstdrkt zum Trotzverhalten
und erlebt 6fter Wutausbriiche. Deswegen ist es bedeutsam
dem Kind moglichst oft — bei den fiir die Bezugsperson we-
niger wichtigen Dingen - die Moglichkeit zu geben, selber
Entscheidungen zu treffen. Dank dem wird das Kind bei
den Dingen, die fiir die Bezugsperson wichtig sind, mehr
kooperieren und weniger «trotzen».

10 Schweizerische Stiftung fiir die Familie 1/2018
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Gefiihle richtig verstehen

Ein Wutausbruch kann auch Folge hdufiger Missverstdand-
nisse zwischen dem Kind und den Eltern sein. Das Kind
wird auf Grund seiner mangelnden Sprachfdhigkeiten oft
missverstanden. Es folgen Frustration, Enttduschung, Ar-
ger und Wut. Oft wird der Wutausbruch als absichtliches
Trotzverhalten verstanden. Viele denken, dass das Kind so
seinen Willen durchsetzen will. Doch das Kind tut es nur
deshalb, weil es von seinen negativen Gefiihlen iiberfor-
dert wird. Es kann sie noch nicht oder nicht ausreichend
selbst regulieren, weil sein Gehirn noch nicht ausreichend
entwickelt ist. Es braucht dazu Hilfe von aussen. Es muss
beim Wutausbruch durch eine Bezugsperson begleitet wer-
den, sodass es mit seinen negativen Gefiihlen nicht alleine
bleibt. Seine Gefiihle sollen ernst genommen und diirfen
nicht bagatellisiert werden.

Hilfreich ist es, die Gefiihle des Kindes mit empathischer
Stimme und Worten zu benennen. Helfen die Worte nicht,
kann man das Kind in die Arme nehmen und durch kérper-
liche Ndhe ausdriicken, was man durch Worte sagen woll-
te. Lehnt das Kind den Korperkontakt ab, kann man zur
nonverbalen Kommunikation wechseln. Gleichzeitig ist es
beim Wutausbruch bedeutsam, dem Kind mitzuteilen, dass
es Regeln gibt, an die es sich halten muss.

Wenn das Kind trotzt und provoziert, kann es sich auch
nur um eine Folge von Miidigkeit handeln. Es kann sich
nicht mehr «zusammenreissen» und ldsst seinen Gefiihlen
freien Lauf. Eltern kennen das manchmal, wenn sie ihr
Kleinkind aus der Kinderkrippe abholen, wo es die ganze
Zeit gut kooperiert hat. Sobald die Mutter oder der Vater
da ist und es den «sicheren Hafen» vor sich hat, kann das
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FAMILIE IST ZUKUNFT

Jubildaumsveranstaltung Jubilaumsspende

Wir danken von Herzen fiir 20 Jahre Unterstiitzung und
Treue unserer Leserinnen und Leser! Sie haben es méglich
gemacht, dass wir viele Familien fiir die Zukunft stark
machen konnten.

Wir bitten Sie im Jubildumsjahr um Ihre Unterstiitzung
durch Thre Jubildums-Abo-Spende. Wenn alle Leserinnen
und Leser eine 20 Franken Abospende machen, wdren
unsere Kosten fiir das gesamte Jahr gedeckt. Ware das
nicht wunderbar?

JA, ich gratuliere zum Jubilaum und helfe mit:
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