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Liche Leserin, licber Leser

Vielleicht sind Sie gerade entspannt in den Fe-
rien. Es gibt auch die Erfahrung, dass wir ge-
stresst am Reiseziel ankommen. Zum Beispiel
wenn wir realisieren, dass die Schoppenflasche
des Jiingsten und ein paar andere wichtige Din-
ge auf dem Kiichentisch liegen geblieben sind.
«Hab dir doch gesagt, dass du dies einpacken
sollst!» Statt Ferienstimmung beschuldigen wir
uns gereizt gegenseitig. Das Paarlife-Team hat
Tipps fiir Ferien ohne Beziehungsstress zusam-
mengestellt (Seite 3).

Falls Sie Ihre ndichsten Ferien mal ganz
anders gestalten wollen: Auf Seite 4 finden Sie
Ideen, wie Sie mit einer langfristigen Planung,
einer gewissen Flexibilitdt und Cleverness als
Familie ohne viel Geld tolle Ferien verbringen
kénnen.

Am 5. Juni 2016 hat das Schweizer Volk dem
Fortpflanzungsmedizingesetz zugestimmt. Un-
gewollt kinderlose Paare erleben eine solche
medizinische Behandlung oft als «starke Belas-
tung», die nicht den gewiinschten Erfolg bringt.
Es gibt jedoch gute Alternativen (Seite 6).

Der Vortrag von Birgit Kelleam 19. Mai 2016
ist auf grosses Interesse gestossen. Falls Sie
den Vortrag verpasst haben: Auf Seite 9 erkldrt
die Bestseller-Autorin und Mutter, was «Gender
Mainstreaming» mit unseren Kindern macht.

Von Herzen wiinschen wir Ihnen als SSF-Team
eine schone und erholsame Sommerzeit.
b
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Christa Leonhard, Stiftungsrditin
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Offentliche Vortrige von SSF

Sexualerziehung in der Familie

Elterncoach, Familienfrau und Buchautorin Regula Lehmann gibt
praktische Tipps und Anregungen fiir die Sexualerziehung und den
Umgang mit Kindern vom Kindergarten bis zum Teenageralter.

Datum: Samstag, 5. November 2016
Zeit: 10.00-12.00 Uhr
Ort: Ziirich (ab Zirich HB sehr gut erreichbar)

Weitere Informationen und Anmeldung:
www.familieistzukunft.ch/kurse/sexualerziehung
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Ein langes und gliickliches Leben zu zweit ist nicht selbst-
verstandlich. Damit eine Partnerschaft auf Dauer stabil
und gliicklich bleibt, muss sie gepflegt werden, um den
Belastungen des Alltags standhalten zu kdnnen.

D ie Liebe ist wie eine Pflanze, die gehegt und gepflegt wer-
den muss, um gedeihen zu kénnen. Denn sonst wird sie all-
madhlich verschiittet: von Stress, Unachtsamkeit und der Schwie-
rigkeit miteinander zu reden.

Mit «Paarlife» hat die Universitdt Ziirich eine ganz praktische Hil-
fe fiir Paare entwickelt, um den Stress im Alltag besser zu bewdl-
tigen und die Kommunikation zu verbessern. «Paarlife» hilft, die
Qualitdt und Zufriedenheit in Ihrer Beziehung zu erhalten und zu
starken. Davon profitieren kdnnen auch Paare, die in einer guten,
stabilen Partnerschaft leben.

SSF-Geschaftsfithrer Markus Dobeli stellt das Trainings- und Kurs-
angebot von «Paarlife» vor. Paare erhalten praktische Tipps, die
sie anschliessend im Alltag umsetzen konnen. Sie profitieren auch,
wenn nur ein Partner am Vortrag teilnehmen kann.

Ein Biichertisch mit Informationsmaterial bietet zudem die M&g-
lichkeit, das Thema zu Hause weiter zu vertiefen.

Datum: Samstag, 19. November 2016
Zeit: 10.00-12.00 Uhr
Ort: Ziirich (ab Zirich HB sehr gut erreichbar)

Weitere Informationen und Anmeldung:
www.FamilieistZukunft.ch/kurse/paarlife



Lang ersehnte Ferien

Die Sommerferien gehen bald zu Ende und dann stehen die Herbst-
ferien vor der Tiir. Im untenstehenden Artikel gibt das «Paarlife»-Team

der Universitdt Ziirich ein paar Tipps, wie Sie die ndchsten Ferien mit

Ihrer Familie entspannt(er) geniessen.

ielleicht kommt IThnen im Zusammenhang mit ITh-

ren Ferien folgendes bekannt vor: Vor der Abreise

miissen noch «Berge» erledigt und an alles fiir die
Kinder gedacht werden, packen, ja nichts vergessen (und
dann doch einiges vergessen), aber immer mit dem Ziel vor
Augen: «wenn wir dann mal dort sind...» Dann steht der Rei-
setag endlich vor der Tiir, Sie fliegen nach Sizilien, freuen
sich auf das Hotel direkt am Strand, Ihre zwei sechs- und
achtjdhrigen Kinder sind miide von der Reise, aber lieb, zu-
frieden und gliicklich...

Oder lief es anders? Das Meer war zwar schon und die
Kinder zufrieden, aber Sie selbst fiihlten sich angespannt,
total miide und leer, Sie empfanden einfach nur den Wunsch
nach Ruhe und null Programm. Dazu kam, dass nicht nur
Sie sondern auch der Partner/die Partnerin, gereizt war und
es zu mehreren entnervten gegenseitigen Beschuldigungen
kam. Als Folge davon haben sich in den ndchsten Tagen
eher Distanz als Ndhe breit gemacht.

Die letzte ist eine hdufig beschriebene Szene mit der
Konsequenz, dass man als Paar von den Ferien enttduscht
ist. Gibt es dafiir eine Abhilfe? Wire es méglich gewesen die
Ferien entspannt zu verbringen, anstatt in Schweigen, Ge-
reiztheit und Distanz?

Wer diese Zeitschrift regelmdssig liest, weiss um die
Auswirkungen von chronischem Stress auf unser Befinden
und auf die Art, wie wir als Paar miteinander umgehen. Fe-
rienplanung und die Zeit vor den Ferien sind oft mit Stress
verbunden. Ein paar konkrete Tipps kénnen helfen, um Ent-
tduschungen in Ferien vorzubeugen:
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Ferien planen

» Rdumen Sie der Ferienplanung und -vorbereitung wirk-
lich Zeit ein.

» Versuchen Sie als Paar, sich ein paar Mal vor den Ferien
Zeit zu nehmen, um Ihre Wiinsche anzusprechen: Was
haben Sie im Moment notig, was erhoffen Sie sich fiir die
Ferien? Kénnte es zum Beispiel sein, dass Sie einen Tag
oder zwei fiir sich haben méchten und froh wdren, wenn
der andere Partner die Kinder iibernimmt? Gestehen Sie
sich gegenseitig einen solchen Wunsch zu?

» Versuchen Sie, Zeit einzuplanen, um auch von den Kin-
dern zu erfahren, was von ihnen je ein Wunsch fiir die
Ferien wdre.

Die Ferien selbst

» Wenn Sie spiiren, dass viele Themen in Ihrer Partner-
schaft seit langerem angesprochen werden sollten, ware
es eine Mdglichkeit, dass Sie einander darauf anspre-
chen, aber mit dem explizit gedusserten Wunsch, nach
den Ferien fiir diese Gesprdche wieder regelmdssiger Zeit
einzuplanen?

» Weniger ist mehr: Was, wenn Sie nur die Hilfte des Pro-
gramms machen, das Sie sich vorgenommen haben, um
nicht wie ein «Hamster» mit Kamera und Video durch
Landschaften und Museen zu hetzen? Und sich einfach
auch Freirdume fiir Erholung und Nichtstun génnen?

Die Zeit danach

» Nehmen Sie sich und Ihren Partner/Thre Partnerin beim
Wort, wenn viele Themen in Ihrer Partnerschaft seit lan-
gerem unbesprochen sind: Warum sich nicht wieder mal
Zeit fiireinander nehmen?

Wir wiinschen Thnen schone, méglichst mit wenig Stress
verbundene Ferien!

«Paarlife» unterstiitzt Paare dabei, die Qualitat
und Zufriedenheit in der Beziehung zu erhalten
(siehe auch Veranstaltungshinweis Seite 2).
Weitere Informationen unter: www.paarlife.ch
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Ferien fur Familien mit kleinem Budget

Als Schweizerische Stiftung fiir die Familie machen wir
ab und zu die Erfahrung, dass sich Familien verschulden,
um sich Ferien leisten zu kénnen. Ein paar Ideen fiir Feri-
en, die nicht viel kosten.

Is Familie zwei Wochen Ferien in einem idyllisch gelegenen
A Haus mit Seeanstoss in Schweden verbringen? Wohnkiiche
mit Geschirrspiihler, Gartengrill, Cheminée, Sauna ... Was nach
teuren Ferien tont, kostet Sie ausser der Anreise praktisch nichts.
Allerdings miissen Sie in der gleichen Zeit einer anderen Familie
Thre eigenen vier Wande zur Verfiigung stellen.

Auch fiir Mieter ist dieser Tausch mdoglich. Weil fiir den
Tausch kein Geld bezahlt wird, ist es grundsdtzlich nicht erfor-
derlich, den Vermieter zu informieren.

Diese Art von Wohnungs- oder Haustausch ist sehr beliebt.
Und so funktioniert es: Man meldet sich auf einer speziellen
Internetplattform (siehe unten) an und zahlt je nach Anbieter
eine Gebiihr von bis 150 Franken pro Jahr. In einem Inserat mit
aussagekrdftigen Fotos beschreibt man die eigene Wohnung mit
allen Details: Grdsse, Einrichtung, Besonderheiten, Ausflugsziele
in der Umgebung usw. In einem «Uber uns» beschreiben Sie sich
als Familie und geben Thr Wunsch-Ferienziel sowie die fiir Sie
moglichen Tauschdaten an.

Um ein Ferienziel zu finden braucht es Geduld. Je flexibler
Sie bei Threr Wunschdestination sind je grosser ist die Chance,
dass ein Tausch zustande kommt. Tauschen Sie sich mit Threm
Tauschpartner intensiv aus, um Vertrauen aufzubauen und die
gegenseitigen Vorstellungen auszuloten. Englisch oder gar die
Landessprache der Wunschdestination sind bei der gegenseiti-
gen Kontaktaufnahme ein Vorteil.

Weil es auf Gegenseitigkeit beruht, gibt es beim Haus- oder
Wohnungstausch kaum Probleme. Anlass zu Diskussionen kon-
nen vor allem die unterschiedlichen Vorstellungen betreffend
Reinlichkeit geben.

Ein paar Punkte sollten beim Tausch beachtet werden

» Halten Sie die wichtigsten Tauschvereinbarungen schriftlich
fest. Dazu gehoren auch Aufgaben wie Blumen giessen oder
das Leeren des Briefkastens

» Mit Vorteil notieren Sie Ihren Tauschpartnern die wichtigsten
Punkte auf einer Liste — z.B: welche Lebensmittel diirfen auf-
gebraucht werden, muss der Kiihlschrank am Schluss wieder
aufgefiillt werden, Kontaktadresse falls ein Gerdt aussteigt
usw.

» Vertrauliche Dokumente oder fiir Sie wichtige Gegenstdnde
schliessen Sie in einen fiir die Tauschpartner nicht zugangli-
chen Schrank oder Raum ein.

» Kldren Sie ab, ob Ihre Haftpflichtversicherung und diejenige
Thres Tauschpartners auch Schdaden im Ausland deckt. Ge-
naue Abkldarungen sind vor allem wichtig, wenn auch ein Au-
totausch zur Diskussion steht. Sind die Schdden gedeckt oder
miissen beide Tauschpartner eine zusdtzliche Versicherung
abschliessen?
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Tauschborsen fiir Hiuser und Wohnungen
www.haustauschferien.com/de
www.intervac-homeexchange.com
www.homelink.ch/wp/de

Ein Wohnungstausch mit fremden Familien ist nicht jedermanns
Sache. Eine kleinere Hiirde ist es, wenn Sie die Wohnung mit je-
mandem tauschen kénnen, den Sie schon kennen.

Zelt- und Wohnwagenferien

Mit Kindern zu zelten braucht einen gewissen Pfadfinder- oder
Abenteuergeist. Vor allem mit Kindern im «Windelalter» ist die-
se Art von Ferien eine Herausforderung. Viele Zeltpldtze bieten
ebenfalls Bungalows oder Wohnwagen zum Mieten an. Mit dlte-
ren Kindern konnen Sie auch mit Zelt und Velo von Ort zu Ort
reisen, was jedoch bei langeren Ferien anstrengend sein kann.
Es empfiehlt sich, in einem verldngerten Wochenende zuerst zu
testen, ob Thnen diese Ferienform zusagt.

Swiss Hostels oder Jugendherbergen

Unter «Swiss Hostels» sind Herbergen zusammengeschlossen,
die sich besonders fiir Familien eignen (Familienzimmer mit 4-6
Betten): www.swisshostels.com/de

Auch bei den Jugendherbergen gibt es Angebote fiir Familien:
www.youthhostel.ch/de

Reka-Familienferien

Mit den Ferienddrfern und Ferienwohnungen in verschiedenen
europdischen Ldndern hat Reka ein breites Angebot fiir famili-
enfreundliche Ferien.

Zudem bietet Reka jedes Jahr fiir 1300 einkommensschwache Fa-
milien und Alleinerziehende eine Woche Ferien zum Solidaritdts-
preis von 100 Franken an. Fiir dieses Angebot kénnen sich nur
Familien mit einem sehr kleinen Einkommen bewerben.
www.reka.ch/de MD

Sparen Sie fiir hre nachsten Ferien

Es ist sinnvoll, sich als Familie nach den Ferien bereits erste
Gedanken fiir die ndchsten Ferien zu machen. Wichtig ist,
die verschiedenen Vorstellungen offen zu besprechen und
sich darauf zu einigen, welchen Betrag man fiir die ndchsten
Ferien ausgeben will bzw. auf Grund der Einkommenssituati-
on kann. So kann jeden Monat ein entsprechender Betrag fiir
die Ferien auf die hohe Kante gelegt werden.

Wenn die Ferien durch das (lberziehen des Bankkontos oder
gar iiber die Kreditkarte finanziert wurden, dann nimmt die
Schuld mit den Zinsen rasch bedrohliche Ausmasse an. Wer
sich als Familie durch die Ferien verschuldet hat, sollte eine
Budget- und Schuldenberatung aufsuchen.
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Naturliche Alternativen zur
Fortpflanzungsmedizin

Bei unerfiilltem Kinderwunsch setzen viele Paare ihre Hoffnung auf die Fortpflanzungs-

medizin - oft ohne die gewiinschte Wirkung. Die Erfolgsquote liegt unter 25 Prozent.

Kaum bekannt ist, dass es gute Alternativen gibt. Dr. Tatjana Barras-Kubski, Facharztin fiir

Allgemeinmedizin FMH, Koniz/Bern verwendet bei unerfiilltem Kinderwunsch seit einigen

Jahren mit viel Erfolg die «NAPRO-Technology» verbunden mit Erndhrungsumstellung und

die Lichtentzugstherapie nach Dr. Joy DeFelice.

n unserer Zeit erleben Paare immer hdufiger, dass sich

ihr Wunsch nach eigenen Kindern nicht erfiillt. In der

Schweiz trifft diese Tatsache bereits fast jedes sechste
Paar. Warten, Bangen und endlich der Gang zum Arzt. Die
moderne Medizin bietet ja mancherlei Behandlungsmag-
lichkeiten. Doch gibt es dagegen schwere ethische Bedenken
und keine ist wirklich sicher. Sie bergen auch meist erhéhte
Risiken fiir die Gesundheit der Frau und entwiirdigende Ma-
nipulationen fiir den Mann. So leiden viele auf diesem, wie
sie glauben, einzigen Weg zum gesuchten Gliick. Mancher
jungen Frau steigen spdter die Trdnen in die Augen, wenn
sie eine Schwangere sieht oder an einem Kind im Kinder-
wagen vorbei geht. «Warum darf ich kein Kind haben? Ich
wiirde doch alles dafiir tun», klagt es dann in ihrem Herzen.
Wir méchten heute zeigen, dass es fiir viele - Frauen wie
Mdnner - einfachere, natiirliche Wege zur Erfiillung ihrer
Sehnsucht gibt. Wenn man sie nur kennen wiirde.

1. Zusammenhinge zwischen Unfruchtbarkeit und
Erndhrung unter Anwendung der Napro Technologie

Frau Dr. Barras-Kubski, Fachdrztin fiir Allgemeinmedizin
FMH, macht gute Erfahrungen mit der NAPRO Technologie
verkniipft mit Erndhrungsumstellungen. «Unsere Nahrung
hat sich unglaublich verdndert» sagt sie. «In den letzten 30
Jahren wurde der Glutengehalt im Weizen mehrfach modifi-
ziert damit er mehr Gluten (Gliadin) enthdlt. Dadurch kann
das Brot mit Maschinen hergestellt werden. Der Gluten-
Gehalt blieb, gemdss genetischer Tests, wahrend 10‘000
Jahren stabil. Das moderne Brot wird aber vollgeladen mit
Gluten und nicht mehr mit Sauerteig, sondern mit Hefe her-
gestellt. Das gilt zumindest in der Schweiz, wo man es auch
nicht mehr mehrere Stunden gdren ldsst. Dadurch wird
es immer schwerer verdaulich, ein Grund fiir die aktuelle
Explosion der Gluten-Unvertrdglichkeiten! Dariiber hinaus
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erfdhrt die hoch-pasteurisierte oder UHT-Milch eine Modifi-

kation ihrer Proteine (Kasein, etc.). Auch das bereitet vielen

Miihe».

» Maria*, 40 Jahre alt, wiinschte sich ein zweites Kind.
Sie hatte bereits eine dreijdhrige Tochter, erlitt aber
anschliessend vier Fehlgeburten. Auf unseren Rat dn-
derte sie ihre Erndhrung. Sie verzichtete vor allem auf,
sdurebildende Nahrungsmittel (Kaffee, Schwarztee,
Schokolade, Alkohol), sowie Brot und Teigwaren. Dafiir
entdeckte sie die verschiedenen Naturreis-Sorten, Qui-
noa, Buchweizen, Yams, Maniok und deren Mehle. Mit
einigen weiteren Massnahmen wurde sie im elften Be-
obachtungszyklus schwanger. Sie gebar termingerecht
und auf natiirliche Art ein Mddchen.

» Yvonne*, 38 jdhrig, hatte einen sechsjdhrigen Kna-
ben und wiinscht sich seit vier Jahren sehnlichst ein
weiteres Kind. Sie hatte drei Versuche mit kiinstlicher

FOTOLIA (SYMBOLBILD)



Insemination des Gatten, dann drei Zyklen mit hormo-
neller Stimulation gemacht, ohne Erfolg. Die Hormon-
behandlung hatte Ubelkeit, Blihungen, Miidigkeit und
eine Gewichtszunahme von 6 kg bewirkt. Unter einer
strikten Erndhrungsanderung wurde sie im fiinften Zy-
klus schwanger. Sie gebar den zweiten Knaben termin-
gerecht und ohne Komplikationen.

Frau Dr. Tatiana Barras Kubski meint bewegt: «Welche
Freude, wenn ein Kind auf diese Weise gesund auf die Welt
kommt. Die an Nahrungsmittelintoleranzen gebundene Un-
fruchtbarkeit (Hypofertilitdt) wird immer hdufiger. Die Ge-
burtenrate in meiner Praxis mit Frauen im Alter von durch-
schnittlich 35 Jahren und mit mindestens dreijahrigem
Kinderwunsch, die fast alle schon eine Fehlgeburt erlitten
haben, betrdgt 43 %.»

Diese einfachen Beispiele miissen bei einer Behandlung na-
tlirlich mit weiteren Massnahmen verbunden werden. Doch
lasst sich heute sicher feststellen, dass die

Diagnose und Behandlung von Nahrungsmittelunvertrag-

lichkeiten im Rahmen der Napro-Technologie

» dem Paar hilft ein Kind zu zeugen

» verfriihte Kontraktionen und Fehlgeburten vermindert

» Entziindungen der Vagina, der Vulva und der Harnblase
vermindert

» Ubelkeit, Erbrechen und eine exzessive Gewichtszunah-
me der Mutter wiahrend der Schwangerschaft weitge-
hend verhindert

2. Die Lichtentzugstherapie (LET) fiir die Infertilitdtsbe-
handlung nach Dr. Joy DeFelice

In Tierstudien zeigte sich, dass Verdnderungen im Tag/
Nacht Zyklus wegen des Einflusses auf die Epiphyse (Zirbel-
driise) und des von ihr sekretierten Hormons Melatonin, die
Fruchtbarkeit beeintrachtigen kénnen. Man wollte heraus-
finden, ob Licht auch die menschliche Fruchtbarkeit (Fertili-
tdt) beeinflusst. Deshalb fithrte man mit 48 infertilen Frau-
en wahrend 10 Jahren eine Pilotstudie durch. Untersucht
wurde der Einfluss von Licht wahrend des Schlafes auf ab-
normale Menstruationszyklusparameter und Unfruchtbar-
keit.

Resultate

Zu Beginn waren bei keiner Probandin alle Menstruations-
parameter im normalen Bereich. Bereits im Zeitraum von
sechs Zyklen mit gut abgedunkelter Schlafumgebung ergab
sich aber eine signifikante Abnahme von anormalen Pa-
rametern. 26 Frauen (54%) wurden innerhalb dieser Zeit
schwanger. Die Abdunkelung wurde wdhrend der ganzen
Schwangerschaft beibehalten Zwei dieser Frauen hatten
Vorgeschichten von Fehlgeburten, vollendeten aber ihre

"

Dr. Barras-Kubski, Fachdrztin fiir Allgemeinmedizin FMH

Schwangerschaft ohne Komplikation. Alle erlebten eine ge-
sunde Geburt. 30 Frauen (62.5%) hatten vorgdngig schon
eine Sprechstunde zur Behandlung ihrer Unfruchtbarkeit-
besucht. 25 waren mit fruchtbarkeitsférdernden Methoden
und Mitteln behandelt worden; 13 (52%) von diesen wur-
den nach der LET schwanger. Von den 12 Mdnnern, die vor
der LET anormale Tests aufwiesen, wurden 6 nach der LET
fruchtbar.

Verschiedene Details, um die Schlafumgebung auf Licht-

quellen hin zu beurteilen — achten Sie auf:

» jegliche Art im Schlafzimmer angebrachter, kiinstlicher
Lichtquellen, auch LEDs

» ergdnzende Faktoren, die das Lichtniveau in der Schla-
fumgebung kiinstlich oder natiirlich erhohen (z.B. diin-
ne Fensterldden, grosse Fenster, Spiegel).

» kiinstliche Lichtquellen, die ins Schlafzimmer hinein
leuchten (z.B. wahrend der ganzen Nacht angeschalte-
tes Flurlicht, Strassenlaternen u.d.)

Hypothalamus und Hypophyse, sind Zentren fiir die Hor-
monausschiittungen, die den Menstruationszyklus bestim-
men. Sie reagieren auf Licht. Deshalb erzielt die Entfernung
solcher Lichtquellen bereits gute Resultate. Kann das Licht
nicht vollstdndig ausgeschaltet werden, niitzen dunklere
Fensterabdeckungen, eine Schlafmaske etc. Also neue Hoff-
nung fiir ungewollt kinderlose Paare? Ein Versuch lohnt
sich. Francois Soler, Barcelona

* Namen gedindert

Uibersetzung: Nathan Hiirzeler
Gekiirzt und bearbeitet durch: Christa Leonhard, SSF

Adressen von Arzten, die obige Behandlungen durchfiihren

und dazu beraten, erfahren Sie tiber die SSF, Kontakt:
info@FamilieistZukunft.ch oder +44 (0)44 252 94 12
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Neue CD-Serie fur Kinder ab 3 Jahren!

. En neue Tag!
Songs fur , r
Kids & TeenS Markus Hottiger, Salome Birnstiel u.q.

Songs fiir 9 bis 13-jahrige? Hier kommen sie!
Die 15 Songs auf dieser (D wurden mit fetzigem
Arrangement, aber auch tiefgriindigen Texten
zuThemen wie Freude, Hoffnung, Dankbarkeit
und Nachstenliebe, extra fiir diese Altersstufe
geschrieben. Darunter findet man Worshipsongs
fiir den Gottesdienst, aber auch Mut machende,
seelsorgerliche Liedtexte fiir den Alltag, die die
Kinder auch durch die Teenie-Zeit begleiten

. Horbible fiir di Chliine — Bartimaus

Ideal fiir alle Kinder zwischen 9 und 13 und 8 weitere Geschichten mit Jesus

Jahren und Mitarbeiter in Jungschar, Folgende Geschichten sind auf dieser (D enthalten: De grossi

Kindergottesdienst, Teenie-Club usw. Fischfang/D'Hochziit in Kana/De Hauptmaa vo Kapernaum/Jesus lehrt

D 4723907, CHF 29.80 batte/D'Tochter vom Jairus/Vier Frinde hdlfe em Glahmte/Di zah Ussdt-

Liederheft 723902, CHF 9.80 zige/De Bartimdus/Jesus sagnet d'Chind. Zusdtzlich enthalten: Mehrere
(s Hrbeispiele auf Playback-CD 4723903, CHF 35 Songs, das Horspiel «De bsundrig Bsuech» der lustigen Brenkinder der
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Gender Mainstreaming

Geschlechterwirrwarr statt Gleichberechtigung

In der 6ffentlichen Debatte wird «Gender Mainstreaming» oder «Gender» oft als

Kampf fiir die Gleichberechtigung verstanden. Allerdings verfolgt die Gender-ldeologie

ein ganz anderes Ziel. Entgegen allen wissenschaftlichen Fakten behauptet «Gender

Mainstreaming», dass Geschlechterunterschiede ausschliesslich gesellschaftlich-soziale

Ursachen haben. Statt Kinder auf ihrem Weg zur Identifikation als Mann oder Frau zu

unterstiitzen, stiften neue padagogische Konzepte bei den Kindern Verwirrung.

Ein Beitrag der Bestsellerautorin und Mutter Birgit Kelle.

Is unsere jiingste Tochter vier Jahre alt war, stand

sie irgendwann unvermittelt vor mir und sagte:

«Ich bin ein Mddchen, so wie Mama», dann be-
nannte sie ihre Schwester, die sei auch ein Mddchen. Nach
angestrengter {Iberlegung fuhr sie fort: «Papa ist ein Junge
und der Paul ist ein Junge und der Emil ist auch ein Jun-
ge». Am Schluss strahlte sie: «Dann haben wir bei uns drei
Mddchen und drei Jungen». Zufrieden zog sie von dannen.
Geschlechter-Gleichstand im Hause Kelle. Ihre kleine Welt
war wieder ein Stiick sortiert. Sie hatte realisiert, dass sie so
eine ist, wie Mama und die grofle Schwester und dass ihre
Briider so sind wie Papa. Sie hatte sich selbst eingeordnet in
unserer Familie.

Wenn Kinder nicht mehr wissen ob sie mannlich oder
weiblich sind

Szenenwechsel: In einem Interview erkldrt die Leiterin der
sogenannten Berliner «Koffer-Initiative» — ein Medienkoffer
mit Arbeitsmaterial zum Thema sexuelle Vielfalt fiir Kinder-
gartenkinder (!) - die Zielsetzung des offentlich geforder-
ten Projektes solle sein, «Rollenstereotype» aufzubrechen,
bei Kindergartenkindern wohlgemerkt, und die Kinder sol-
len sich Gedanken dariiber machen, «wie es ist, wenn man
nicht genau weif}, ob man mannlich oder weiblich ist. Als
Jugendliche kénnen sie sich dann bewusst fiir eine sexuelle
Identitdt entscheiden, so wie fiir eine Religion».

Wahrend ich als Mutter darum bemiiht bin, unseren Kin-
dern auf dem Weg zur Entdeckung ihrer eigenen Identitat,
Bestdtigung zu geben, fiir das, was sie sind - ndmlich Mad-
chen und Jungen - arbeiten auf anderer Seite Padagogen
und immer neue «Experten» zur Sexualpddagogik daran,
das Selbstverstandnis von Mdnnlichkeit und Weiblichkeit
schon bei Kindern im Vorschulalter in Frage zu stellen. Will-
kommen in der Welt von «Gender Mainstreaming».

Wir haben neuerdings fast 200 Lehrstiihle fiir Gender-Stu-
dies, iiberall Genderbeauftragte, wir gendern die deutsche
Sprache, Budgets, Strafenschilder, Verkehrsordnungen,
Ampelanlagen, Toilettenschilder, Schulbiicher, Bildungs-
pldne oder gar Spielpldtze. Fragt man die Menschen, was ist
denn «Gender Mainstreaming», kann es dennoch kaum je-
mand in zwei verniinftigen Sadtzen erkldren. Wir setzen also
derzeit ein neues Denkmodell zur Frage von «Geschlecht»
um, ohne dass die Mehrheit der Bevdlkerung iiberhaupt
weif}, was es bedeutet. Oder gar, was dahinter steckt, und
warum die Frage, wie viele verschiedene sexuelle Spielar-
ten es gibt, iiberhaupt etwas mit der Gleichberechtigung von
Mann und Frau zu tun haben soll.

Unterschiede zwischen biologischem und sozialem
Geschlecht

Erstmalig tauchte der Begriff «Gender», also die Bezeich-
nung fiir das sogenannte «soziale» Geschlecht im Gegensatz
zum biologischen Geschlecht, in der Transsexuellen-For-
schung auf. Also in der Forschung rund um genau dieje-
nigen Menschen, die eine Diskrepanz zwischen ihrem tat-
sdchlich biologischen Geschlecht und dem was sie fiihlen
vorweisen. Die Ausnahme der Transsexuellen wird heute
allerdings als Standardmodell vorgezeigt, so als betridfe die-
se Diskrepanz zwischen Biologie und Empfinden tatsdchlich
die Mehrheit der Weltbevolkerung. Die Weltfrauenkonferenz
in Peking 1995 hat den Gender-Begriff dann als erstes in ihre
Dokumente {ibernommen und das bewdhrte englische Wort
«Sex» fiir Geschlecht kurzerhand einfach durch «Gender»
ersetzt. Glaubten sie doch, mit dieser Theorie endlich den
wissenschaftlichen Unterbau gefunden zu haben, fiir das,
was Simone de Beauvoir schon immer sagte: «Wir werden
nicht als Frau geboren (Biologie), sondern zur Frau gemacht
(Gender)». Inzwischen ist Gender durchmarschiert von UN-
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Ebene, auf EU-Ebene, auf die einzelnen Mitgliedsldnder und
bis runter auf den Schreibtisch jeder einzelnen Frauen- und
Gleichstellungsbeauftragten.

Wenn man im Amsterdamer Vertrag der EU aus dem Jahr
1997 nachliest, steht dort nichts von sexuellen Identitdten,
sondern dass «Gender Mainstreaming» bedeute, dass man
bei allem politischen Handeln (Mainstream) die besonderen
Bediirfnisse beider Geschlechter im Blick haben soll. Da-
gegen kann niemand etwas haben. Das Problem liegt also
weniger in dem was in solchen Dokumenten niedergeschrie-
ben wurde, als eher in dem, was tatsdchlich im politischen
Raum umgesetzt wird.

Tatsdchlich behaupten die sogenannten «Gender Studies»,
dass die Frage unserer Weiblichkeit und unserer Mannlich-
keit nicht eine Frage der Biologie sei, sondern eine Frage der
gesellschaftlichen Pragung. Weiblichkeit und Mannlichkeit
soll also nicht angeboren sein, sondern durch gesellschaftli-
che Normen, Gewohnheiten, Erziehung, Moral oder gar Reli-
gion geprdgt sein. Oder, um im Jargon der Szene zu bleiben:
Geschlecht sei «determiniert» durch diese dufieren Fakto-
ren. Dies wiederum wird nicht als normaler Sozialisations-
prozess anerkannt, sondern zum Problem erkldrt, das man
nun lésen will, indem man uns aus diesen «determinieren-
den Rollenstereotypen», denen wir angeblich alle unterlie-
gen, befreien will. Die Lésung sehen diese Leute im «Auf-
brechen», im «Entnaturalisieren» der Kategorie Geschlecht.
Logisch, wenn man die eindeutige Identifikation mit dem
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Geschlecht «Mdnnlich» oder «Weiblich» zum Problem er-
klart, dann muss diese Kategorie verwischt, aufgebrochen
oder gar ganz abgeschafft werden.

Wahl zwischen 60 verschiedenen «Geschlechter»-Varianten
Was einst als «Gender Mainstreaming» niedergeschrieben
wurde, ist von einer zweiten Welle iiberrollt worden, der
«Diversity»-Bewegung, zu Deutsch: Vielfalt. Ging es einst
noch um Mann und Frau, muss jetzt eine Vielzahl von «Ge-
schlechtern» sichtbar gemacht und vor angeblicher Diskri-
minierung geschiitzt werden. Selbst das Wort «Geschlecht»
hat eine neue Bedeutung bekommen. War noch vor wenigen
Jahren der biologische Unterschied von Mann und Frau ge-
meint, benennt man inzwischen verschiedene sexuelle Ori-
entierungen als Geschlecht. Biologie wird heute nicht mehr
bestdtigt, man hat ihr den Kampf angesagt.

Er6ffnet man ein Facebook-Profil, kann man derzeit unter
60 verschiedenen «Geschlechtern» auswdhlen, wo einst
zwei standen. Sollte frither die Frau in der Sprache sichtbar
gemacht werden mit der Forderung nach Extranennung wie
«Biirgerinnen und Biirger» oder dem sogenannten Binnen-I
(BiirgerInnen), miissen heute zahlreiche Geschlechter sicht-
bar gemacht werden, um keines der «neuen» Geschlechter
zu vernachldssigen. Ergebnis sind Worte wie «Jurist*Innen-
Kongress», «Biirger_Innen» oder gar neue Deklinationen wie
«Profx». Striche, Sternchen und ,,X* fiir angeblich mehr Ge-
schlechtergerechtigkeit.

FOTOLIA



Die Gender-Ideologie schadet den Kindern

Dies kann man nun miide beldcheln, oder als Spinnerei ab-
tun, genau wie etwa die Einfilhrung von Unisex-Toiletten
in Berlin, eine dritte Tiir fiir die «anderen» Geschlechter.
Gefdhrlich wird es jedoch, wenn diese wissenschaftlich un-
haltbare und ideologisch geprdgte Gedankenwelt zur Frage
des Geschlechtes unseren Kindern iibergestiilpt werden soll.
Schon jetzt existieren Materialien fiir Geschlechtervielfalt
im Kindergarten, zu Gender Mainstreaming in der Schule
und es werden Fortbildungen fiir Erzieherinnen veranstal-
tet, wie sie die neue «Geschlechtervielfalt» bei der Erzie-
hung umsetzen und beriicksichtigen sollen.

Das Denken, das sich dahinter offenbart und ganz offen in
den bereits existierenden Fachbiichern nachzulesen ist, hat
nicht die Zielsetzung, Kinder und Jugendliche auf dem Weg
ihrer Identifikation zu Mann und Frau zu unterstiitzen, son-
dern diese Identifikation sogar gezielt zu stdren. Verwirrung
der Geschlechter als pddagogisches Konzept. Gerade deswe-
gen ist es nicht akzeptabel, dass die Lehre um die sogenann-
te «sexuelle Vielfalt» neuerdings als Bildungsinhalt in die
Schulen getragen wird - alles unter dem Deckmantel von
Toleranz und Aufkldrung und unter Ausschluss der Eltern,

FOTO ZVG

die bei der sexuellen Vielfaltsentdeckung ihrer Kinder nur
als Storfaktoren gelten.

Unsere Vierjdhrige ist inzwischen sieben. Spricht sievonder ~ Die Bestseller-Autorin und Journalistin Birgit Kelle ist als
Zukunft, dann sagt sie «Wenn ich spédter einmal Mama bin, profilierte Kennerin der Gender-ldeologie in Deutschland

7

dann...». Weiblichkeit, Mutterschaft, Familie sind fiir sie regelmadssig Gast in Talkshows. lhr Buch «Gender Gaga — wie
logische Konsequenz des Alterwerdens. Es ist genau diese  eine absurde Ideologie unseren Alltag erobern will» enthilt
kindlich ausgesprochene Normalitdt, die Gender-Aktivisten weiterfiihrende Informationen (ISBN 978-3-86334-045-2).
zerstoren wollen und genau deswegen hat diese Ideologie an Reservieren Sie sich das Datum bereits heute: Am 20. Marz
unseren Schulen nichts zu suchen. 2017 ist Birgit Kelle erneut fiir einen Vortrag in Ziirich.

Die Schweizerische Stiftung fiir die
Familie (SSF) sensibilisiert die Gesell-
schaft fiir die Anliegen der Familie.

Zu Familienthemen organisiert sie
Kurse und Workshops. Sie bietet Be-
ratung an und unterstiitzt bediirftige

4 N\ Familien.
Familie ist Zukunft — davon sind wir liberzeugt! Als gemeinniitzige Institution steht
sie unter der Aufsicht der Eidg. Stif-
Setzen Sie sich mit uns dafiir ein, dass dies so bleibt. tungsaufsicht und ist von allen Kan-

tonen als gemeinniitzig anerkannt.

I |
H erzllchen Dan k! Finanziert wird die Arbeit der SSF

durch Spenden.

www.FamilieistZukunft.ch
044 252 94 12
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«Mami, warum gehen wir nicht wie

andere in die Ferien?»

Viele Familien konnen sich keine Ferien leisten. Beinahe neun Prozent der
Schweizer Bevolkerung haben nicht geniigend Geld, um eine Woche in
die Ferien zu verreisen. Ein Fiinftel der Schweizer hat keine finanziellen
Reserven fiir unerwartete Ausgaben wie Zahnarztrechnungen. Geldsorgen
und der damit verbundene Dauerstress fiihren bei vielen Ehepaaren zu

massiven Beziehungskrisen.

Dank Ihrer Spende kann die Schweizerische Stiftung fiir die Familie (SSF) Fa-
milien mit einer finanziellen Uberbriickungshilfe, Budgetberatung und Paar-
begleitung helfen, solche Krisen zu {iberwinden. Wenn Eltern arbeitslos sind,

unterstiitzen wir die Familien auch mit Bewerbungscoaching.

Eine nachhaltige Unterstiitzung ist uns wichtig. Materielle Hilfe erhalten Fa-
milien darum nur, wenn sie gleichzeitig zu einer Budget- und/oder Paarbera-

tung bereit sind.

Um diese Hilfe weiterhin anbieten zu kdnnen, sind wir dringend auf Thre Un-
terstiitzung angewiesen. Fiir Fragen zu unserem vielfdltigen Engagement ste-

hen wir Thnen selbstverstdandlich gerne zur Verfiigung.
Herzlichen Dank fiir Ihre wertvolle Unterstiitzung!
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